
  

24.10.2025 “Berouw En Vergiffenis” 

ِِبسِْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

مِِْ نْكُّ ِعه ره فَِ مِْاهنِْيُّكه بَُّكُّ ىِره ِعهسَٰ وحا ً ِِتهوْبهةًِنهصُّ َٓواِالِهىِالَلَّٰ نُّواِتُّوبُّ ِاَٰمه اِالَهذ۪ينه َٓاِاهيَُّهه يه
ُِِّ ِيُّخْزِيِالَلَّٰ ارُُِّۙيهوْمهِلْه اِالْْهنْهه نَهاتٍِتهجْر۪يِمِنِْتهحْتِهه مِْجه يُّدْخِلهكُّ مِْوه يَِـهاتكُِّ سه

هُِّ  عه نُّواِمه ِاَٰمه الَهذ۪ينه ِوه َٓاِِالنَهبِيَه بَهـنه ِره انِهِمِْيهقُّولُّونه بِاهيْمه ِاهيْد۪يهِمِْوه ىِبهيْنه مِْيهسْعَٰ هُّ ِنُّورُّ
يْءٍِقهد۪يرِ  ِشه لَِ لَٰىِكُّ ِعه ا ِانَِهكه اغْفِرِْلهنه نهاِوه اِنُّوره  اهتْمِمِْلهنه

ِ ِالنَهبِيَُّ ةهِ  :صلى الله عليه وسلمقهاله وْمِِإلِهيْهِِمِئه ِفِيِالْيه ِ،ِفهإنَِيِِأهتُّوبُّ ِتُّوبُّواِإلِهىِالَلّه اِالنَهاسُّ يهاِأهيَُّهه
ةٍِ رَه  مه

 

Eerbiedwaardige moslims! 

Het onderwerp van onze preek van vandaag is berouw 

(tawba) en vergiffenis vragen (istigfaar). 

Onze Verheven Heer zegt in de Koran: “O jullie die 

geloven! Wend je met oprechte en standvastige 

toewijding tot Allah in berouw. Hopelijk zal jullie Heer 

jullie slechte daden uitwissen en jullie doen binnengaan 

in tuinen waar rivieren onderdoor stromen, op de dag 

waarop Allah de Profeet en de gelovigen die met hem 

zijn niet zal vernederen. Hun licht zal voor en aan hun 

rechterzijde schijnen, en zij zullen zeggen: ‘Onze Heer, 

maak ons licht volmaakt en vergeef ons. Voorwaar, U 

bent tot alle dingen in staat.’”(Surat at-Tahrim, vers 8) 

Berouw is een grote daad van aanbidding die voor 

iedere moslim te allen tijde verplicht is. Het vragen om 

vergeving aan Allah en je tot Hem wenden verzacht het 

hart en schenkt innerlijke rust. Maar berouw betekent 

niet slechts met de tong “astaghfirullah” zeggen. Echte 

berouw komt voort uit een oprecht gevoel van spijt en 

een eerlijke terugkeer tot Allah. Dit wordt Tawba 

Nasûh genoemd — een oprecht en zuiver berouw. 

Tawba betekent spijt hebben van zonden, gemiste 

plichten goedmaken en je van het valse naar de 

waarheid keren. Istiğfaar betekent vergiffenis vragen 

aan Allah uit oprechte spijt over een fout of zonde. 

Berouw en vergiffenis vragen openen niet alleen de 

deur tot vergeving van zonden, maar ook tot overvloed, 

zegeningen, levensonderhoud, rust en barmhartigheid. 

De Boodschapper van Allah (vzmh) zei:“Wie 

voortdurend vergiffenis vraagt, voor die gene zal Allah 

uit iedere moeilijkheid een uitweg geven, uit iedere 

zorg een bevrijding, en Hij zal hem voorzien van waar 

hij het niet verwacht.”(Abû Dâwûd, Witr 26) 

Beste gelovigen! 

Het verlaten van de zonden van het hart is nog 

belangrijker dan het verlaten van de zonden van 

lichaam en tong. Want als het hart bedorven is, raakt 

ook het lichaam bedorven; als het hart zuiver is, wordt 

ook het lichaam zuiver. Huichelarij, hoogmoed, haat, 

jaloezie en gierigheid zijn ziekten die het hart 

aantasten. 

De Profeet (vzmh) zei: “Wanneer een gelovige een 

zonde begaat, verschijnt er een zwarte vlek op zijn hart. 

Als hij meteen berouw toont en vergiffenis vraagt, 

wordt zijn hart weer helder. Maar als hij blijft zondigen, 

worden die zwarte vlekken meer en meer, totdat zijn 

hart volledig wordt bedekt. Dit is wat Allah bedoelde 

met: ‘Nee! Hun zonden hebben hun harten bedekt met 

roest.’” (Ibn Mâjah, Zuhd 29) 

Beste broeders! 

Allah, de Verhevene, zegt: “Allah zal hun slechte 

daden veranderen in goede daden. Allah is 

vergevingsgezind en barmhartig.” (Surat al-Furqan, vers 

70) 

De duivel probeert de mens wanhopig te maken door te 

zeggen: “Je berouw zal niet aanvaard worden, het is te 

laat.” Maar dat is slechts een list van hem en van het 

ego. Een ware gelovige laat zich niet misleiden en blijft 

zich steeds tot Allah wenden in berouw en vergiffenis. 

De Profeet (vzmh) zei: “Wie berouw toont over zijn 

zonden, is alsof hij nooit gezondigd heeft.” (Ibn Mâjah, 

Zuhd 30) 

Laten wij niet vergeten dat Allah Vergevingsgezind en 

Barmhartig is. Hij aanvaardt het oprechte berouw van 

zijn dienaren en vergeeft hun zonden. Laten wij onszelf 

voortdurend reinigen door berouw en vergiffenis te 

vragen. Mogen wij onze harten zuiveren en ons tot onze 

Heer wenden met een oprecht Tawba Nasûh. 

Ik sluit mijn preek af met een vers uit de Koran: “En 

wanneer zij een slechte daad hebben verricht of 

zichzelf onrecht hebben aangedaan, gedenken zij Allah 

en vragen zij vergiffenis voor hun zonden. En wie 

anders dan Allah kan zonden vergeven? En zij 

volharden niet bewust in wat zij gedaan hebben.” (Surat 

Âl ‘Imrân, vers 135) 


